Csomagolasi- és milanyag hulladék csokkentése

Nehéz meghatarozni, hogy mindennapjaink sordn mennyi (milanyag) csomagolassal
talalkozunk, amibdl végsd soron hulladékot termeliink, ezzel veszélyeztetve a kornyezetet, és
sajat egészségiinket. >

Az elmult 6tven év alatt a milanyagok gazdasdgban beto6ltott szerepe egyre jelentOsebb €s
fontosabb lett. A vildg mlianyagtermelése az 1960-as évek 6ta mintegy husszorosara nott, €s
2016-ban 335 milli¢ tonnat tett ki. Eurépaban az 6sszes miianyag-felhasznalas 40 szazalékat
(2016) csomagolasra hasznaljak. Az EP 1 célkitlizése szerint 2030-ra az unids piacon minden
milanyag csomagoldsnak ujrahasznosithatonak kell lennie és csokkenteni kell az egyszer
hasznalatos miianyagok fogyasztasat.
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abra forrasa: Infoszolg/PlasticsEurope, 2017; Eurdpai Bizottsag, 2018.

A legelterjedtebb csomagoldé anyag, a PET palack legyartasihoz 3-szor annyi vizre van
szlikség, mint amennyi a flakonba keriil. Mindezek tetejébe a milanyag gyartdsa soran
keletkez6 szennyviz hasznalhatatlannd valik a felhasznalt kémiai OsszetevOk miatt, igy a
palackozott vizek fogyasztasaval hatvanyozottan terheljiik érzékeny vizbazisainkat. Egy-egy
palackozott viz aranak 90%-at a csomagolas viszi el, vagyis egy olyan eszkozért fizetiink,
amelyet néhany perc utan eldobunk.

Ezeknek a palackoknak az anyaga altalaban szelektiv gyijtés révén
Ujrahasznosithat6, ugyanakkor csak alacsonyabb mindségii termék készithetd beldle.
Emiatt a mlianyag palackok gyartasanak igénye fokozza a kdolaj-kitermelést.
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PET palack helyett hasznalj inkabb sajat kulacsot. Ha a miianyagbol késziilt kulacsot
valasztasz a BPA- és BPS mentességre érdemes odafigyelned.

9 tipp, hogyan csokkentsd a milanyag
hulladékok mennyiségét
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Vigyél magaddal Hasznalj ujratdltheté
bevasarldszatyrot vizespalackot
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Vidd magaddal a

sajat bogred

Hagyd el a mlanyag
szatyrok hasznalatat

Oszd meg ezeket a
tippeket a barataiddal
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Bevasarlaskor valaszd a mianyagban szegény és ujrahasznalhato, vagy szelektalhato

csomagolast termékeket (példdul miianyag palackos

gylimolcslé helyett iiveg

csomagolasut, friss pékaru, zoldség, gylimoles vasarldskor sajat htizézaras véaszon
tasakot haszndlj a milanyag zacsko helyett), valamint utasitsd el a miianyag szatyrok

hasznalatat.
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mianyag bevasarlo taska

textil bevasarlo taska

\ milanyag zacsko ( pl..zoldség, gyiimdlcs, pékaru
vasarlasakor)

hazozaras textil tasak

alufolia, frissen tarto folia (folpack) (tizorai,
uzsonna csomagolasahoz)

,;,uzsonnas doboz”, textil szalvéta

kavé/tea elvitelére hasznalt miianyag pohar

sajat pohar, PLA pohar

PET palackos tiditok

sajat kulacsba toltott tea, gyiimoleslé
(egészségesebb is)

PET palackos asvanyviz, széndioxiddal
dusitott dsvanyviz

csapviz, cserélheté/Gjratolthetd szodasiiveg

milanyag (ételtartd/szallitd) doboz

befbttes liveg, iiveg edény, PLA, CPLA
szallité doboz

milanyag evOeszkdz/tanyér

lebomlo6 anyagbol késziilt eszk6zok
(bambusz, papir, PLA, CPLA)

milanyag szivoszal

szivoszal melldzése, sziikség esetén fémbdl,
bambuszbol késziilt szivoszal

miianyag fogkefe

fa nyelli fogkefe

miianyag hajkefe, fésii

fa (mas természetes anyagbdl késziilt)
hajkefe, fésii

milanyag koromkefe

fabol késziilt, természetes sortékkel ellatott
koromkefe

fuiltisztito palcika (fiil-orr-gégészek szerint
felesleges és veszélyes)

papir, bambusz alapu fiiltisztitd palcika

eldobhato pelenka

moshat6 pelenka

mianyag golyostoll

természetes anyagbol (fa, papir) késziilt,
cserélhetd betétes toll

milanyag ruhacsipesz

fa ruhacsipesz
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A miianyag (kdolaj-alapu, kornyezetszennyezo, tobb szdz éves lebomlési idovel rendelkez6
karos anyag) alternativajaként hasznalhatunk textilbol, fabol, tivegbdl, fémbdl, cukornadbol,
papirbdl, PLA-bol vagy CPLA-bdl késziilt termékeket.

Mi az a PLA?

A PLA a polylactic-acid, azaz a politejsav roviditése. Gyartasa a kukorica emberi
fogyasztasra nem alkalmas részébdl torténik. Kinézetre sokban hasonlit a mianyag
otarsaihoz”, viszont mindségében mérfoldekkel megel6zi - azokat, ¢és 100%-ban
komposztalhatd. Nem csak az alapanyag, de maga az eljaras is sokkal kornyezetbaratabb,
mint a mlanyag gyartasa. Akar 90%-al kevesebb szén-dioxid jut a levegdbe a gyartas soran.
PLA-termékek kozott megtalalhatjuk a szilard felépitésii poharakat, evéeszkozoket és a
kiilonféle folidkat hideg és meleg ételek csomagolasahoz, elviteles dobozokat.

Mi az a CPLA?

A CPLA kristalyositott, h6allo PLA. Mivel a PLA csupan kb. 40°C-ig hdallo, a CPLA
(Polylactide Aliphatic Copolymer) a megoldas a melegebb italok és ételek kinalasara. Ezért az
evOeszkozok, kavés és teas poharak és ezek teteje CPLA-bol késziilnek, amely 90°C-ig
héallo. A CPLA készitésénél a PLA-hoz meszet adnak, mely katalizatorként miikodik, és ezt
az anyagot hirtelen hevitik, majd lehiitik. A CPLA is kornyezetbarat, ipari komposztalasra
alkalmas. .
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